
RISONANZA ESISTENZIALE 

Chiudo gli occhi, faccio silenzio attorno a me e dentro di me e ascolto attentamente il 
suono… Che cosa mi rievoca? Ne faccio un disegno nel riquadro sottostante. 

billboards di riflessione 
Chi sono veramente? A quale posto appartengo? 

Qual è il mio desiderio più profondo? Che cosa mi dà pace e gioia?

Essere chiamati vuol dire sentirsi amati intimamente nella parte più originale di sé e, 
conseguentemente, imparare a trovare il posto da occupare nel mondo e la relativa missione da 
portare avanti… Da questo “cuore pulsante” parte l’avventura della vita e della vocazione. 

Qual è il mio “originale cuore pulsante” da cui partire o ripartire o a cui ritornare?
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