IN COMPASSIONE

LA TRASFORMO

PASSIONE:

VIiIVO UNA

INSERTO 5

RISONANZA ESISTENZIALE

La passione per la conoscenza nella Bibbia & indicata col termine “amare”: chi ama
capisce meglio, capisce prima, capisce di piit... e apre il cuore al sentirsi amato, al
donarsi per amore, alla compassione. La compassione, dal canto suo, nella piena
apertura della sensibilita, porta a interiorizzare che non c’¢ altra felicita autentica che
quella condivisa, attenta al destino di tutti, misericordiosa con chiunque.

Individua e cerchia le forze caratteriali elencate di sotto che meglio riflettono le
tue passioni e/o le tue capacitd (es. “sono un appassionato lettore” per cui
con naturalezza potrei cerchiare: curiositd, apertura mentale, amore per la
conoscenza, sensibilita, ecc.).

Successivamente raccogliti per qualche istante e fai memoria di un'esperienza
vissuta - rispettivamente una per ogni “passione” individuata - in cui hai messo
a frutto la rispettiva passione/capacitd mettendola a servizio di qualcun alfro
e/o del bene comune... Descrivi tale esperienza in poche parole o con una
immagine/simbolo (es. appassionato lettore: “ricordo quando raccontai con le
lacrime agli occhi la storia di Biancaneve ai miei figli che tanto mi aveva
appassionato da bambino”).
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