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PREGHIAMO  
 
Grazie Signore, 
perché ci hai dato l’amore 
capace di cambiare la sostanza delle cose. 
 

Quando un uomo e una donna 
Diventano uno nel matrimonio, 
non appaiono più 
come creature terrestri 
ma sono l’immagine stessa di Dio. 
 
Così uniti non hanno paura di niente; 
con la concordia, l’amore e la pace 
l’uomo e la donna sono padroni 
di tutte le bellezze del mondo. 
 
Possono vivere tranquilli, 
protetti dal bene che si vogliono 
secondo quanto Dio ha stabilito. 
 

Grazie Signore,  
per l’amore che ci hai regalato. 
Guida, previeni e custodisci noi  
e tutti i fidanzati, con il tuo Spirito Santo. 
Amen 
 
(adattamento di una preghiera di S. Giovanni Crisosto-
mo- IV sec.) 

PPERER   VIVEREVIVERE   BENEBENE   ILIL   CAMMINOCAMMINO   

  

Per vivere bene l’itinerario formativo i nubendi 
cercheranno di essere sempre presenti alla 
Celebrazione eucaristica domenicale nella 
propria parrocchia o nella parrocchia dove 
sarà celebrato il matrimonio. 

 
I nubendi cerchino di partecipare anche agli ap-

puntamenti della comunità  parrocchiale du-
rante la Settimana santa. 

  
Se si celebra comunitariamente il sacramento del-

la penitenza, i nubendi cerchino di essere pre-
senti e partecipi.  

E’ l’amore che fa esistere 

(M. Blondel) 

Quando ami non devi dire:  

Ho Dio nel cuore;  

ma piuttosto: Sono nel cuore di 

Dio  

                                        (K. Gibran) 

Amare non significa stare 

 a guardarsi negli occhi, 

ma guardare insieme 

TUTTI GLI APPUN-

TAMENTI SI TER-

RANNO IL SABATO, 

ORE 19:00 PRESSO 

I LOCALI DELLA 

CASA PARROC-

CHIALE - VIA S. 

ROCCO -  CA-

STELVETERE SUL 

CALORE (AV) 

Per tutte le informazioni ci si può rivolgere a: 

Salvatore e Angela Vena  

082765263 cell.: 3355737867 

Giovanni e Nadia 

3476963514 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questo itinerario …    

     …è stato pensato e progettato come un cammino 
di formazione per aiutare i fidanzati a costruire il pro-
getto di una vita familiare cristiana aperta a Dio, alla 
propria Comunità parrocchiale, ma anche alla Chiesa 
e al mondo. Se “nessun uomo è un’isola” (T. Mer-
ton), tanto più la famiglia  cristiana che è icona della 
Comunione del Padre e del Figlio e dello Spirito San-
to. 

    Per questa ragione l’itinerario è  organizzato a livel-
lo interparrocchiale e prevede anche alcuni incontri 
(tre) a livello diocesano. La famiglia, infatti, come la 
Chiesa, è una comunità che si nutre di esperienze co-
muni e condivise.  

      “Amare, infatti, non significa stare  a guardarsi 
negli occhi, ma guardare insieme verso la stessa me-
ta” (A. de Saint-Exupery).   

    E allora, buon 
cammi - n o  i n s i e -

me….verso la 
s t e s s a meta…. 

16 16 FEBBRAIOFEBBRAIO    --  SABATOSABATO--  OREORE  19.0019.00  
  
Conoscenza tra i partecipanti, dell’equipe e presentazione 
percorso.  
 

23 23 FEBBRAIOFEBBRAIO    --  SABATOSABATO  --  OREORE  19.0019.00  
 

“L’amore nella coppia:“L’amore nella coppia:  

un intreccio tra l’amore di Dio e l’amore dei coniugi” un intreccio tra l’amore di Dio e l’amore dei coniugi”   
          L’amore cristiano non è solo emozione e sentimento, ma anche 

un progetto di Dio sulla famiglia.. E’ una chiamata che il Signo-
re rivolge a ciascuna coppia perché collabori al suo progetto di 
amore per l’umanità. In questo modo l’amore matrimoniale 
partecipa dell’amore tra le tre Persone divine e partecipa 
all’amore che Dio ha per gli uomini. 

  
2 2 MARZOMARZO    --  SABATOSABATO  --  OREORE  19.0019.00  

visione di un film 
La visione del film con successivo dibattito introdurrà al cam-
mino dell’itinerario.  
  

9 9 MARZOMARZO  --  SABATOSABATO  --  OREORE  19.0019.00  
  

“ Io accolgo te”: il Rito del sacramento del matrimo-“ Io accolgo te”: il Rito del sacramento del matrimo-

nio, ma anche testimoni, fiori, fotografo, canti, nio, ma anche testimoni, fiori, fotografo, canti, 

bomboniere, invitati…” bomboniere, invitati…”   
 
   

10 M10 MARZOARZO  --  DOMENICADOMENICA  ––    

  

CELEBRAZIONECELEBRAZIONE  EUCARISTICAEUCARISTICA   NELLANELLA  PROPRIAPROPRIA  PARROCCHIAPARROCCHIA     
       Eucaristia con i nubendi, i testimoni, i familiari e 

presentazione alla Comunità 

 
 

16 16 MARZOMARZO  --  SABATOSABATO  --  OREORE  19.0019.00  

    
“Dio fra noi:“Dio fra noi:  
La Parola e l’Eucaristia nutrono l’amore coniugale”La Parola e l’Eucaristia nutrono l’amore coniugale”  
      La Bibbia: Parola di Dio agli uomini. 
     La domenica come giorno del Signore: Il cuore della dome-         
     nica è la Celebrazione Eucaristica che nutre e sostiene  
     l’amore coniugale  

23 23 MARZOMARZO    ––  SABATOSABATO  --  OREORE  19.0019.00  
  

“Dialogare, perdonare, comprendersi, affrontare “Dialogare, perdonare, comprendersi, affrontare 
la conflittualità”la conflittualità”  

Incontro con lo psicologo/mediatore familiare  

  

24 24 MARZOMARZO  --  DOMENICADOMENICA  DELLEDELLE  PALMEPALME  ––    

ININ  PARROCCHIAPARROCCHIA  
Benedizione dei rami – Processione – Celebrazione eucaristica  

  

28 28 MARZOMARZO  --    GGIOVEDÌIOVEDÌ  SSANTOANTO  ––  ININ  PARROCCHIAPARROCCHIA  
Pomeriggio: Messa vespertina nella 

CENA DEL SIGNORECENA DEL SIGNORE 
 

29 29 MARZOMARZO   --  VVENERDÌENERDÌ  SSANTOANTO   --  ININ  PARROCCHIAPARROCCHIA  
Celebrazione della passione del Signore - Via Crucis 

  
  

30 30 MARZOMARZO--  SSABATOABATO  SSANTOANTO  --  ININ  PARROCCHIAPARROCCHIA  

VEGLIAVEGLIA  PASQUALEPASQUALE    
31 31 MARZOMARZO  --  DOMENICADOMENICA    --  ININ  PARROCCHIAPARROCCHIA  

CELEBRAZIONECELEBRAZIONE  DELLADELLA  PASQUAPASQUA  
  

6 6 APRILEAPRILE  ––  SABATOSABATO  ––  OREORE  19.00 19.00   

“Un amore fecondo: maternità e paternità re-

sponsabile”   
 
A cura del dott. Antonio Picariello di Avellino, medico 

chirurgo, specializzato in ostetricia e ginecologia   

 
13 13 APRILEAPRILE  ––  SABATOSABATO  --  OREORE  19.30 19.30   

 

“Famiglia Parrocchia e società”    

  

DDOMENICAOMENICA    5 5 MAGGIOMAGGIO        

OREORE  16.30 16.30 ––  AUDITORIUMAUDITORIUM  EXEX  SEMINARIOSEMINARIO  --  NUSCONUSCO  
 

2° incontro diocesano dei nubendi con 
l’Arcivescovo Mons. Pasquale Cascio 


